
2020-2021Для получения дополнительной информации обратитесь 
в офис Американских Советов в своей стране:

Страна (город) Телефон Электронная почта

Азербайджан (Баку) +994 12 436 75 29 flex.az@americancouncils.org

Армения (Ереван) +374 10 56 00 45 flex.am@americancouncils.org

Венгрия (Будапешт) +36 30 979 0314 flex.hu@americancouncils.org

Греция (Афины) +30 6946 604 002 flex.gr@americancouncils.org

Грузия (Тбилиси) +995 32 2 29 21 06 flex.ge@americancouncils.org

Казахстан (Алматы) +7 727 291 92 26 flex.kz@americancouncils.org

Кыргызстан (Бишкек) +996 312 910 989 flex.kg@americancouncils.org

Латвия (Рига) +371 29 299 906 flex.lv@americancouncils.org

Литва (Вильнюс) +370 677 200 92 flex.lt@americancouncils.org

Молдова (Кишинев) +373 22 22 58 60 flex.md@americancouncils.org

Монголия (Улан-Батор) +976 93 130 647 flex.mn@americancouncils.org

Польша (Варшава) +48 530 097 051 flex.pl@americancouncils.org

Румыния (Бухарест) +40 769 696 698 flex.ro@americancouncils.org

Сербия (Белград) +381 11 324 5905 flex.rs@americancouncils.org

Словакия (Братислава) +421 919 347 032 flex.sk@americancouncils.org

Таджикистан (Душанбе) +992 44 600 4490 flex.tj@americancouncils.org

Туркменистан (Ашхабад) +993 12 36 90 21 flex.tm@americancouncils.org

  Узбекистан (Ташкент) +998 78 150 71 50 flex.uz @americancouncils.org

Украина (Киев) +380 44 289 39 52 flex.ua@americancouncils.org

Черногория (Подгорица) +382 67 562 121 flex.me@americancouncils.org

Чехия (Прага) +420 605 187 451 flex.cz@americancouncils.org

Эстония (Тарту) +372 53 584 628 flex.ee@americancouncils.org

«... они так много приносят в местное сообщество, знакомя наших 
американских учеников с культурами, которые отличаются от нашей 
культуры. Они занимают особенное место в моем сердце, и я всегда 
помню о них. Мне нравится, когда они приезжают в гости и рассказывают 

о своих достижениях и планах на будущее.»
-  принимающая семья участника программы FLEX

«Программа FLEX – это  лучшее, что случилось с моей дочерью. Я могу 
сказать насколько она изменилась - она стала более ответственной 
и зрелой. У нее была возможность изучить другую культуру, жить как 
типичный подросток в американской принимающей семье. Программа 
FLEX не только помогла ей повзрослеть, но также и мне почувствовать 
американскую культуру. Родители часто волнуются о безопасности 
ребенка в незнакомой семье заграницей, но принимающие семьи, 
сотрудники программы FLEX и Американских Советов всегда готовы 

оказать поддержу.
- мама участницы программы FLEX

«Я никогда не забуду этот насыщенный год и, особенно, мою 
невероятную принимающую семью ... Они встретили меня не как 
незнакомку, а с улыбкой на лицах. Я одна из самых счастливых людей 
в мире, потому что кроме моей родной мамы теперь есть еще одна! Я 
очень благодарна программе FLEX и Государственному Департаменту 
США, за то, что я получила возможность найти друзей со всего мира и 

познакомиться с их культурой»
- выпускница программы FLEX из Грузии

Программа FLEX финансируется Государственным Департаментом США, 
Бюро образовательных и культурных программ

ПОДПИСЫВАЙТЕСЬ НА FLEX:
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О программе FLEX В 1992 году сенатор Билл Брэдли, совместно с конгрессменом 
Джимом Личем, разработали исторический законопроект, который положил начало программе 
FLEX. Конгрессом Соединенных Штатов было одобрено финансирование программы с целью 
укрепления отношений между народом Соединенных Штатов Америки и народами бывшего 
Советского Союза; позднее и другие страны также присоединились к участию.
Программа FLEX полностью финансируется правительством Соединенных Штатов, а 
организационное руководство осуществляется Бюро образовательных и культурных программ 
(ECA) Государственного департамента США. По результатам конкурсного отбора среди 
учащихся средних школ, программа предоставляет стипендию для годичного проживания в США 
в принимающей семье волонтеров и учебы в американской старшей школе. Цель программы - 
установить взаимопонимание между американцами и людьми из других стран со всего мира.
На местном уровне программу FLEX поддерживают тысячи американских граждан и школы, 
которые принимают, обучают и поддерживают финалистов без какой-либо финансовой 
компенсации. За 28 лет существования программа FLEX предоставила стипендии более чем 29 
000 учащимся средних школ. В большинстве лет от 900 до 1 000 школьников едет учиться в США 
по программе FLEX.

Кто организовывает программу? Американские Советы по 
международному образованию проводят тестирование, отбор, подготовительные семинары 
и организовывают перелеты в США для участников программы FLEX. Американские Советы 
основаны в 1974 году и являются международной некоммерческой организацией, целью 
которой является улучшение взаимопонимания между странами, обмен идеями между людьми 
и расширение сотрудничества с помощью образования.
Более 40 лет Американские Советы разрабатывают, внедряют и поддерживают инновационные 
программы в Соединенных Штатах, Европе, Евразии, Ближнем Востоке, Азии и Африке для 
десятков тысяч участников, включая несколько государственных программ США для учащихся 
средних школ (кроме программы FLEX), студентов университетов и аспирантов, учителей и 
преподавателей ВУЗов.
Много других американских негосударственных, некоммерческих организаций также работают 
в рамках программы FLEX. По поручению правительства США эти организации размещают 
участников программы в американских принимающих семьях и организовывают разные 
мероприятия в течение всей программы.

Что oбеспечивается стипендией?
Программа FLEX предоставляет финалисту:
• бесплатный проезд от дома до места проживания в США и обратно;
• ежемесячная стипендия на карманные расходы, которые позволяют школьнику участвовать в 

общественной жизни и покупать личные принадлежности ;
• проживание финалиста в тщательно отобранной и проверенной принимающей американской 

семье в течение года;
• зачисление в американскую среднюю школу;
• участие в ориентационной программе, включающей предпрограммную и послепрограммную 

подготовку;
• участие в различных мероприятиях организованных в США на местном уровне;
• медицинское страхование, которое не покрывает лечение болезней, имевших место до 

приезда в США, и стоматологическую помощь.

Кто может принимать участие в программе FLEX? 
Участие в программе FLEX является открытым и бесплатным для всех участников, которые 
соответствуют критериям, и проходит на конкурсной основе. Ученики с ограниченными 
физическими возможностями также могут принять участие в отборе. Каждый год около 20 
школьников с ограниченными физическими возможностями становятся финалистами программы 
FLEX. Они проходят такой же отбор, как и другие кандидаты. Участник может подать только одну 
заявку в год во время конкурсного периода.

ВСЕ ЖЕЛАЮЩИЕ ПРИНЯТЬ УЧАСТИЕ В КОНКУРСЕ ДОЛЖНЫ:
1. Соответствовать возрастным критериям и классу обучения, установленным для их страны 

(см. таблицу).
2. На момент проведения конкурса учиться в средней школе.
3. Иметь отличные и хорошие оценки.

4. Изучать ранее английский язык и демонстрировать владение английским языком на момент 
участия в конкурсе.

5. Соответствовать требованиям по выдаче американской въездной визы.
6. Быть гражданином Азербайджана, Армении, Венгрии, Грузии, Греции, Казахстана, 

Кыргызстана, Латвии, Литвы, Молдовы, Монголии, Польши, Румынии, Сербии, Словакии, 
Таджикистана, Туркменистана, Украины, Черногории, Чехии, Узбекистан или Эстонии.

Что не обеспечивается стипендией?
Стипендия для старшеклассников — участников программы FLEX не покрывает:
• расходы, связанные с получением загранпаспорта;
• личные расходы, превышающие ежемесячную стипендию;
• оплату провоза сверхнормативного багажа;

Как происходит процесс тестирования и отбора?
Кандидаты участвуют в нескольких этапах он-лайн конкурса. На этапе полуфинала участники 
и их родители приглашаются на информационное собрание, чтобы больше узнать о 
программе. Затем участники проходят интервью с сотрудниками Американских Советов, сдают 
стандартизированный тест на знание английского языка, пишут эссе и получают официальную 
анкету программы, которую необходимо заполнить и отправить в офис Американских Советов в 
течение двух недель. 
Отбор проводится учитывая личные качества  и готовность участников к годичному пребыванию 
по программе обмена, которые они продемонстрировали в заявке на програму. Знание 
английского языка имеет важное значение, но не является единственным критерием отбора. 
Кандидат должен предоставить медицинские справки о состоянии здоровья, подтверждающие 
возможность участия в программе.
Весной процесс отбора завершается, и все кандидаты получают уведомление об их статусе 
к середине мая. Отобранные финалисты примут участие в предвыездном семинаре в своей 
родной стране в июне-июле и отправятся в США в июле-августе. Финалисты возвращаются 
домой в мае-июне следующего года. Участники программы FLEX должны вернуться в свою 
страну по окончании программы в день, назначенный Американскими Советами. Продление 
визы США, выдаваемой участникам, после окончания программы невозможно.

Какой опыт дает участие в программе обмена?
Программа FLEX предоставляет учащимся возможность познакомиться с народом и культурой 
Соединенных Штатов Америки. В свою очередь, стипендиаты программы — «молодые 
посланники» — научат американцев лучше понимать людей и культуру своих стран. Школьники 
научатся ценить и понимать другую культуру, получат возможность для индивидуального роста 
и обретения большей независимости, в результате чего окажутся более приспособленными 
к жизни в постоянно меняющемся и все более взаимосвязанном мире. Участники программы 
FLEX устанавливают прочные связи с членами принимающих семей, сверстниками, соседями, 
часто такие отношения формируются на всю жизнь. Многие выпускники программы после 
возвращения домой поступают учиться в престижные ВУЗы, а затем находят прекрасную 
работу, требующую от них применения навыков, полученных ими во время пребывания в США.

О чём Вы должны задуматься, прежде чем принимать 
участие в конкурсе FLEX? 
Заинтересованным кандидатам стоит обратить внимание на возможные недостатки:
• Необходимо ли мне будет повторять учебный год после возвращения домой?
• Успею ли я вернуться домой вовремя для сдачи выпускных экзаменов в школе или 

вступительных экзаменов в институт / университет? Участники программы FLEX 
возвращаются домой в конце мая и июне.

• Предоставит ли мне академический отпуск мой институт / университет, если я уже поступил?
• Призовут ли меня в армию по возвращению домой?
• Смогу ли я закончить школу с отличием / получить медаль?

Учебная программа средних школ США сильно отличается от школьной программы на Вашей 
родине и, скорее всего, Вы будете изучать совсем другой материал в течение года.

Страна Класс*

Дата рождения 
(должна попадать в 
указанный период 

включительно)

Наличие 
завершенного 

среднего 
образования до 

начала программы

Азербайджан 11* 1 мая 2003 – 
15 июля 2006 Допустимо

Армения 9, 10, 11 или 12*; или I, II, III*, или 
IV* год колледжа

15 февраля 2003 – 
15 июля 2006 Допустимо

Венгрия 9, 10 15 июля 2003 – 
15 июля 2006 Недопустимо

Греция  3-й год обучения в гимназии или 
1-й год лицея

15 июля 2003 – 
15 июля 2006 Недопустимо

Грузия 9, 10 или 11 1 января 2004 – 
15 июля 2006 Недопустимо

Казахстан 9, 10 или 1-й год обучения в  
колледже, по окончании 9 класса

1 января 2004 – 
15 июля 2006 Недопустимо

Кыргызстан 9, 10  или 1-й год обучения в 
лицее или колледже   

 1 января 2004 – 
15 июля 2006 Недопустимо

Латвия 9, 10 15 июля 2003 – 
15 июля 2006 Недопустимо   

Литва 9, 10 15 июля 2003 – 
15 июля 2006 Недопустимо   

Молдова 9, 10 или 11 1 января 2004 – 
15 июля 2006 Недопустимо   

Монголия 9, 10 или 11 1 января 2004 – 
15 июля 2006 Недопустимо   

Польша 1-й или 2-й класс лицея / 
техникума

15 июля 2003 – 
15 июля 2006 Недопустимо   

Румыния 9, 10 или 11 15 июля 2003 – 
15 июля 2006 Недопустимо   

Сербия  8-й класс средней, 1-й или  2-й 
класс старшей школы

15 июля 2003 – 
15 июля 2006 Недопустимо   

Словакия
1-й, 2-й год обучения  или 
эквивалент в многолетней 

средней школе
15 июля 2003 – 
15 июля 2006 Недопустимо

Таджикистан 11 15 февраля 2003 – 
31 декабря 2004 Допустимо   

Туркменистан Не имеет значения 15 марта 2003 – 
31 мая 2005 Недопустимо   

Узбекистан 9, 10 или 1-й год обучения в 
лицее или колледже

1 января 2004 – 
15 июля 2006 Недопустимо

Украина 8, 9 или 10 1 января 2004 – 
15 июля 2006 Недопустимо   

Черногория 9-й класс средней или 1-й,  2-й 
класс старшей школы

15 июля 2003 – 
15 июля 2006 Недопустимо

Чехия
1-й, 2-й класс старшей школы 
или эквивалент в многолетней 

средней школе
15 июля 2003 – 
15 июля 2006 Недопустимо

Эстония 9, 10 15 июля 2003 – 
15 июля 2006 Недопустимо

Кто подходит для участия в программе: 

*ПРИМЕЧАНИЕ: Учащиеся в выпускном классе 
школы, которые должны быть призваны на 
военную службу, не могут участвовать в 
конкурсных этапах. 

ПРИМЕЧАНИЕ. Учащиеся, которые перед 
отъездом в США изменяют свой класс на 
неприемлемый, будут дисквалифицированы.

Кто не имеет права принимать участие в конкурсе 
программы FLEX?
Учащийся не имеет права участвовать в конкурсе, если:
• он/она не соответствует критериям 1-6;
• он/она находился/находилaсь в США в общей сложности более девяноста (90) дней на     

 протяжении последних пяти (5) лет.
• его/ее семья или член семьи:

• подавали или подают документы на эмиграцию в США;
• собираются эмигрировать в США или уже эмигрировали.15 октября 2020ДАТА ПОДАЧИ 

ДОКУМЕНТОВ:


